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*p< .05, ** p < .01, *** p < .001



宽松溺爱
高雄市 2.38 .777 .500

上海市 2.34 .692

忽视冷漠
高雄市 1.64 .687 1.738

上海市 1.53 .622



1.70 .610 .633

女性 88 1.64 .607

*p< .05





*p<.05  **<.001  ***<.0001



*p<.05  **<.001  ***<.0001



*p<.05  **<.001  ***<.0001



研究结果发现，不论高雄或上海，父亲对于独生子女的教养更为分明，对女儿尽可能的



宽松溺爱，但对独生子则多半为独断专权，母亲则没有明显的差异。这与传统对子女性别角

色期待有关，对女儿总是顺服、关爱较多，少予苛责，但也缺乏处理的原则，但是对儿子反

而会以严厉的方式加以管教，甚至以威权的姿态、命令的口吻限制儿子，这些做法反而容易

造成父子之间的紧张关系。让独生子女父亲了解他们面对独生子或独生女的态度差异，将有

助于协助他们调整自己的教养方式。培养独生女独立自主的能力、对于女儿犯错也有一致的

处理原则，并且不因为女儿的个性而改变自己做事的原则，将可提供良好父母典范。对于独

生子则应降低儿子应该像自己一样的期待，家族的继承或对于男性成就的期待固然重要，生

气、责骂或批评并未必然可以有效改变孩子的行为，急迫地要孩子学会「像个大人一样」，

或者将自己的期待加诸在孩子身上，可能对于五年级的小男孩过于期待太高。使用正确的方

式，多予正向的指引，适时地尊重孩子的想法，才能有效训练独生子独当一面。
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