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2021 年度上海学校心理健康教育活动月获奖名单公示 

 

根据《关于开展 2021 年度上海学校心理健康教育活动月的通知》要求，经各单位申报

推荐，上海学生心理健康教育发展中心组织专家评审，共评定 77 所学校获得“2021 年度上

海学校心理健康教育活动月优秀组织奖”，109 项海报获得“2021 年度上海学校心理健康教

育活动月优秀心理健康主题海报奖”。 

 

一、2021 年度上海学校心理健康教育活动月优秀组织奖 

（共 77 项） 

序号 获奖单位 活动月主题与名称 

1 同济大学 积极心理  舒展生活 

2 上海交通大学 浸润心灵，点亮人生 

3 华东师范大学 超越自我•幸福体验  

4 上海理工大学 百岁少年守初心，润心慧心满沪江 

5 上海中医药大学 润心•慧心•育心 

6 东华大学 绘心慧我 悦享生活 

7 上海体育学院 润心健体，筑梦成长 

8 上海大学 
青春，有爱同行——2021 年上海大学春季心理

健康教育“风采季” 

9 复旦大学 润心启慧•培根铸魂 

10 上海师范大学 
养心绘心，阳光心情——2021 年度上海师范大

学心理健康教育活动月 

11 上海海洋大学 海洋润心•向阳成长 

12 上海海关学院 从心出发，拥抱自我 

13 上海工程技术大学 润心慧心  关注师生健康发展 

14 上海民航职业技术学院 “艺术育心，不负韶华”第四届校园心理文化节 

15 上海视觉艺术学院 润心慧心 健康成长——心梦想  心健康 

16 上海建桥学院 润心慧心 携手共进 

17 华东政法大学 润心慧心 健康成长 

18 上海市黄浦区卢湾三中心小学 “童”心合力，健康成长 

19 上海市黄浦区教育学院 

附属中山学校 

以和润心 以爱同行 

20 上海市卢湾高级中学 润心慧心 成就梦想 

21 上海市静安区万航渡路小学 万家心声，HUI 出成长 

22 上海田家炳中学 悦时光·乐成长·约未来 

23 上海市第一中学 润泽心灵 启迪成长 拥抱未来 

24 上海市徐汇区未成年人心理 

健康辅导中心 

汇心润心灵·绘心慧成长 

25 上海市南洋初级中学 润心育心，携手成长 

26 上海市徐汇区汇师小学 心之所向 相伴以航 

27 上海市北虹高级中学 艺展芳华 慧润心田 

28 华东师范大学第一附属中学 与心相约 健康同行 



2 
 

29 上海市虹口区广灵路小学 梦想润心田 童心绘人生 

30 上海大学附属小学 心中有爱 眼中有光 

31 上海宝山区世界外国语学校 “五”心飞扬 幸福成长 

32 上海外国语大学嘉定外国语学校 与子偕行 润心慧心 健康成长 

33 上海市嘉定区黄渡中学 润心灵之美，慧爱渡成长 

34 上海市嘉定区娄塘学校 心相约·解忧集市 

35 上海市松江区中山小学 心向阳·绘成长 

36 华东师范大学松江实验中学 沟通——让青春更美好 

37 上海市松江区小昆山学校 润心慧心 健康成长 

38 上海市奉贤区明德外国语小学 奏响心灵六部曲 助力学生“心”成长 

39 上海市奉贤区致远高级中学 HERO 养成 校园赋能 

40 上海市奉贤区汇贤中学 润少年心语 慧（HUI）家长心田 

41 上海市新场中学 滋润心世界，触摸新时代 

42 上海市建平中学 温润心灵，携手成长 

43 上海市浦东新区育童小学 童心飞扬 赋能坚韧成长 

44 上海市周浦实验学校 润心慧心 赋能成长 

45 上海市浦东模范实验中学 润心慧心，健康成长 

46 上海市长宁区法华镇路第三小学 滋养心灵 浸润人生 

47 同济大学第二附属中学 “慧入同心，绘出自信”同济二附中心理主题月 

48 上海市江宁学校 少年“心”语 幸福成长 

49 上海市杨浦区许昌路第五小学 微笑润心·健康成长 

50 上海外国语大学附属双语学校 润心慧心，健康成长 

51 上海理工大学附属实验初级中学 心悦青春 共享成长 

52 上海市杨浦区未成年人心理 

健康辅导中心 

润心悦成长——2021 年度杨浦区中小学心理健

康教育活动月 

53 华东师范大学第二附属中学 

紫竹校区 

心灵的对话 幸福的体验 

54 上海市闵行区莘松中学 

（莘松校区） 

润心慧心·正向舒心 

55 上海市闵行区七宝明强第二小学 彩蝶翩翩伴我心，润心慧心共成长 

56 上海市闵行区龙柏第一小学 温暖心灵 美丽校园 

57 上海市亭新中学 六心慧润，悦享青春 

58 上海市金山区亭林小学 润心慧心 感受幸福 

59 上海青浦区世界外国语学校 绘青心·润成长 

60 上海市青浦区第二中学 “亲爱的，热爱的”——悦纳自我，探索生涯 

61 上海市崇明区西门小学 润心慧心 悦心成长 

62 上海市崇明中学 心手相牵 同心向阳 

63 上海市崇明区未成年人心理 

健康辅导中心 

润心慧心 家校携手 

64 上海市经济管理学校 润心慧心 健康成长 

65 上海工商信息学校 青藤铸魂育匠心 生涯规划助成长 

66 上海商业会计学校 润心慧心，健康成长—我探索·我创意·我表达 

67 上海市第二轻工业学校 润心慧心，美丽校园 
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68 上海科技管理学校 “融·合”文化 健心慧心 

69 上海市现代流通学校 润心慧心 阳光成长 

70 上海市交通学校 润心慧心 健康成长 

71 上海市医药学校 润心慧心 健康成长 

72 上海市工业技术学校 心灵手巧 润心慧脑 

73 上海健康医学院附属卫生学校 艺心·慧成长 

74 上海市工商外国语学校 “慧心悦心 向阳而生” 

75 上海市商业学校 青春——润心慧心 和雅成长 

76 上海市材料工程学校 慧心润心促成长，慧竹逐梦向阳生 

77 上海市工程技术管理学校 “慧”出心色彩 “犇”向幸福梦 

 

二、2021 年度上海心理健康教育活动月优秀心理健康主题海报奖 

（共 109 项，其中一等奖 21 项，二等奖 34 项，三等奖 54 项） 

序

号 

获奖 

等第 

学校 海报名称 作者 指导教师 

1 

一 

等 

奖 

上海中医药大学 《给挫折一个微笑》 居景萱 无 

2 上海中医药大学 《了解抑郁症》 张国豪 卢亚云 

3 上海大学 《向阳而生——向日葵》 朱嘉伊 汪宁 

4 华东理工大学 《心存健康，细品芬芳》 褚方周 李尧 

5 上海外国语大学 《敞开自己》 万江雪 李炜 

6 上海城建职业学院 《看不见的伤口》 胡新权 陈洁 

7 上海城建职业学院 《试着去看看世界》 徐明颖 陈洁 

8 上海视觉艺术学院 《窒息》 沈稼欢 琚森 

9 上海外国语大学 

贤达经济人文学院 
《“郁”见你，“愈”见爱》 高智浩 李源祁 

10 上海市洋泾中学 《心灵驿站》 李潇笑 

张怡雯 

徐琳 

11 上海市崇明区城桥中学 《逐日腾飞》 龚越 杨海英 

12 上海市浦东新区 

新场实验中学 

《温暖的语言 让心灵之花

绽放》 

俞晓芸 周媛 

13 上海市宝山实验学校 《破茧》 陈子润 徐英姿 

14 上海市周浦实验学校 《换个角度，看见精彩》 闫贝莹 陈佳丽 

15 上海市金山区海棠小学 《独一无二的我》 朱苡澄 施琴 

16 上海嘉定区怀少学校 《用爱打开心结》 周谷轩 高苗 

17 上海市崇明区育才小学 《我的情绪 我做主》 严寒 徐家莉 

18 上海食品科技学校 《拥抱“自己”》 陈乐彤 郭晨 

19 上海市市北职业高级中学 《心扉》 邱庆雯 杨贞妮 

20 上海科技管理学校 《释放你的心灵》 孙嘉辰 吴策来 

21 上海戏剧学院 

附属舞蹈学校 

《丢失的拼图》 林安琪 居朱凤 

22  

 
上海海洋大学 《阳光很暖，电量很满》 

袁诗涵 

惠丰 
无 
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二 

等 

奖 

 

张仁霞 

田珂菲 

巫嘉欣 

23 上海师范大学 《Love Yourself》 姚晓霏 无 

24 上海海洋大学 《成为自己的光》 贾雨尧 无 

25 上海师范大学 《向阳而生》 沈子欣 耿婕 

26 上海财经大学 《聆听心声》 朱吉瑜 齐宁 

27 上海电机学院 《勇敢突破内心的屏障》 徐嘉怡 胡昊琪 

28 上海应用技术大学 《爱之笑容》 顾俊哲 董竞宇 

29 
上海政法学院 

《每个人都能找到最亮的

那颗“星”》 
杨欣怡 无 

30 
上海震旦职业学院 《Heart-心》 

高瑞儿 

任晓煊 
无 

31 上海建桥学院 《心心向荣》 姚佳妮 张兰月 

32 
上海视觉艺术学院 

《爱自己是终生浪漫的开

始》 
郑黎砚 沈幸莹 

33 
上海公安学院 

《冥想——自我探索与自

我成长》 
楼临天 蔡晓宏 

34 同济大学 《心理幸福》 刘恣嫣 王璐 

35 同济大学 《You Matter》 张何辛 王璐 

36 上海帕丁顿双语学校 《一个有裂痕的茶杯，有时

并不影响它的使用》 

王艺宁 王玉婷 

37 上海市吴迅中学 《心灵之树，茁壮成长》 彭程程 

戚紫怡 

刘添羿 

38 上海市育才中学 《给求助者一个温柔的回

应》 

徐玮廷 

赖依辰 

朱思奇 

杨睿欣

等 

刘军 

戈逸 

39 上海市建平实验中学 《安心树洞》 陈宸 刘丽秋 

史斐 

何晓平 

40 上海市第一中学 《润心向未来》 程含章 陈靓 

41 上海市田林第三中学 《润心慧心 健康成长——

让爱的花朵开满心田》 

姜梦涵 薄爱华 

42 上海民办位育中学 《心灵沟通》 李子祎 

马心怡 

杨洛绮 

单雪菲 

43 上海市文来中学 

（初中部） 

《平凡又不平凡的生活》 范思睿 黄莉莉 

44 上海市尚文中学 《总有一抹阳光挡住抑郁》 胡佳乐 马书臻 

45 上海市普陀区教育学院 

附属学校 

《封印》 李瑞恒 徐丽敏 
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46 上海交通大学 

附属小学 

《我的多彩情绪》 王韵涵 葛瑶 

47 上海市松江区 

泗泾第二小学 

《打开心灵的窗户，让阳光

进入》 

俞馨怡 华莎 

48 上海市虹口区 

曲阳第三小学 

《呵护健康 由心做起》 段博中 龚雅庆 

49 上海市虹口区 

外国语第一小学 

《润心慧心，健康成长之路

聆听内心的声音》 

冯奕菲 方韵昕 

50 上海海事大学 

附属职业技术学校 

《拒绝诱惑》 陈佳琦 曹冬梅 

徐晓鸣 

51 上海市工程技术管理学校 《青春恰时来 逐梦向未

来》 

孙尧 黄彦磊 

王方方 

周洪慧 

52 上海市奉贤中等专业学校 《视线》 刘静文 董爽 

53 上海市第二轻工业学校 《温暖关爱，不再孤独》 单文晨 严菲 

54 上海市工商外国语学校 《交融文化、善和悦心》 郑茜 钟平 

丁梦菲 

55 上海市逸夫职业技术学校 《匠心匠艺 共筑明天》 黄静怡 钱海燕 

56 

 

 

 

 

 

 

三 

等 

奖 

 

上海建桥学院 《润心慧心，携手共进》 
陆海宁 

韩秀滨 
李艳妮 

57 上海工商外国语职业学院 《孤独症患者》 袁欣怡 卢风琪 

58 上海电子信息职业 

技术学院 

《让快乐伴随，与坚强同

行》 
程勇 王晓 

59 复旦大学 《会有星月向你奔来》 吴蕾 曹高举 

60 上海交通大学 《浸润心灵，点亮人生》 张亦潜 徐国斌 

61 
上海音乐学院 《放飞》 秦简 

马子迪 

毛媚 

62 上海电子信息职业 

技术学院 
《做自己的太阳》 孔淑怡 无 

63 
上海农林职业技术学院 《我爱我》 李梦绮 

张陈华 

张欣 

64 上海科学技术职业学院 《525 我爱我》 傅子洛 彭瑾 

65 上海民航职业技术学院 《润心慧心护成长》 王彦雯 蔡日月 

66 上海工商职业技术学院 《用光照亮你的心》 顾伊雯 朱超慧 

67 
上海邦德职业技术学院 《心与爱》 

李夏韵 

李奕璇 
李凡 

68 东华大学 《心灵解药》 刘姝辰 陈钱钱 

69 上海理工大学 《潮起潮落因为心》 胡天惠 谢宝歆 

70 上海工程技术大学 《心路》 李洋 项海鸥 

71 
上海第二工业大学 

《学会情绪调控——轻装

前行，掌握生活》 

徐芳洲 

王亮 
韩雪 

72 上海健康医学院 《星光》 匡钰杰 无 
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73 上海电机学院 《视界》 倪峻阳 胡昊琪 

74 上海行健职业学院 《时代新人 健康成长》 孟瑞清 巴美芳 

75 
上海戏剧学院 《走出雨季 拥抱心“晴”》 孙启 

薛嘉 

向碧华 

76 上海外国语大学 《认识你自己》 周金花 李炜 

77 上海对外经贸大学 《以爱之名》 刘露缘 候珏 

78 上海应用技术大学 《微笑的选择》 章佳怡 卢传赟 

79 上海市曹杨第二中学 《接纳自我 向阳而生》 程诗雨 

杨依柳 

谢咏怡 

胡卓昳 

胡倩 

80 上海市崇明区民本中学 《微光也能照亮心田》 陈冉冉 刘晓丹 

81 上海市回民中学 《润心慧心 健康成长》 张馨予 陈雅婷 

82 上海市行知中学 《我们一直在这里》 李秋潼 成霄 

83 民办上海上外静安外国语

中学 

《用你心中的光 照亮未来

的路》 

刘宇轩 刘雪婷 

84 上海市万里城实验学校 《呵护心灵，你我同行》 程思语 朱淋淋 

85 上海市西延安中学 《拥抱情绪，促心发展》 傅亦悦 吴洁 

杨红丽 

86 上海外国语大学 

附属外国语学校东校 

《你的心，我帮你补好了》 钱韵饴 殷文婷 

87 上海市鞍山实验中学 《窗户》 徐嘉玥 王静 

88 上海市文来中学 

（初中部） 

《珍藏属于自己的小确幸》 杨安旭 黄莉莉 

89 上海市嘉定区震川中学 《掌握好方法，我也是考

神》 

刘海怡 余香 

黄彦博 

90 华东师范大学 

松江实验中学 

《沟通——亲情的桥梁》 屠雯怡 王萍 

91 上海市崇明区东门中学 《我们与你同在》 刘萱 李春燕 

92 上海市实验小学 《情绪无对错，表达有方

法》 

庞筱曦 陈光宇 

93 上海市静安区市西小学 《独一无二的我》 杨驭 郁海霞 

查倩妮 

94 上海市静安区 

彭浦新村第一小学 

《关爱心理健康，说“净”

心中阴霾》 

杜怡澄 李一多 

95 上海市杨浦区 

打虎山路第一小学 

《梦想的力量》 许芊 朱玄 

96 上海师范大学 

附属闵行第三小学 

《向阳生长》 诸熠宸 严佳慧 

97 上海市民办协和双语学校 《向阳生长——“友”力量》 陶思源 郑予力 

吴洁群 

98 上海市金山区张堰小学 《热爱生活》 时毓繇 张静 

99 上海市松江区九亭小学 《阳光心理 未来可期》 陈陶玥 曹婧 
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100 上海信息技术学校 《康为本，孝为先》 李婉晴 叶利云 

101 上海新闻出版职业 

技术学校 

《黑暗中的一束光》 马心如 黄蔷薇 

102 上海市工业技术学校 《爱的长征路》 孙庆瑶 杨晓清 

郭顺清 

103 上海市机械工业学校 《键盘≠武器》 张金益 沈芳 

侯贺维 

104 上海市信息管理学校 《打破心墙》 林珺 邬保康 

陈楠 

105 上海市环境学校 《打开心灵之窗 放飞健康

之光》 

黄奕阳 陈晓莹 

戚志勇 

106 上海市宝山职业技术学校 《摘下面具 找回自我》 朱玥 顾春洁 

 游鹂 

107 上海市经济管理学校 《“匠心”促我成长》 张旖轩 闵祥娟 

108 上海市航空服务学校 《从心出发》 朱静怡 

徐李依

婷 

陆柳君 

109 上海市群星职业技术学校 《乐观勇敢 面对人生》 邹文彪 孙慧艳 

 

如您对本公示名单持有异议，可在 2021 年 6 月 11 日之前，向上海学生心理健康教育发

展中心提出书面意见，并签署真实姓名或加盖公章，以便核实与联系。 

联系人：王婷婷  朱仲敏 

联系地址：徐汇区茶陵北路 21 号 1 号楼 108 室； 

邮编：200032； 

联系电话：021-33562487（兼传真） 

电子邮箱：shxinlizhongxin@163.com 

 

 

 

 

 

上海学生心理健康教育发展中心 

2021 年 6 月 
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