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“2024 年度上海学校心理健康教育活动季” 

特色项目获奖名单网上公示 

 

根据《上海市教育委员会关于举办 2024 年度上海学校心理

健康教育活动季的通知》（沪教委德〔2024〕9号）要求，经各

单位推荐申报、市级专家组评审，评选出 “2024年度上海学校

心理健康教育活动季优秀心理情景剧奖”92项。 

现定于 2024年 9月 9日至 9月 13日，对获奖名单进行网上

公示。如您对本公示持有异议，可在公示期内向上海学生心理健

康教育发展中心书面提出，并签署真实姓名。如以单位名义提出

意见的，请签署单位名称并加盖公章。 

联系人：朱仲敏（高校），电话 64163011； 

王婷婷（中小学/中职校），电话 64163523。 

地  址：茶陵北路 21号 1号楼 108 室，邮编：200032。 
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“2024 年度上海学校心理健康教育活动季优秀心理

情景剧”名单 

等第 
序

号 
学校名称 

校园心理情

景剧名称 

主要 

创作者 

指导 

教师 

一等奖 

（16） 

1 同济大学 网络暴力 

魏  亮 

周  彬 

张怀尹 

贾童谣 

周心瑜 

魏  亮 

2 上海财经大学 逆光而行 

林雪菲 

车  畅 

陈晓萱 

吴宇彤 

杨  婧 

屈琳彤 

3 上海理工大学 曲终人不散 

张佳蕾 

朱晓平 

邓炎培 

窦易欣 

王欣语 

谢  焜 

杨  颎 

谢宝歆 

4 上海音乐学院 给我的歌 

杨佳润 

郁富鑫 

舒圣亮 

倪润宏 

周碧雅 

吴美霖 

5 上海师范大学 造梦空间 

吴朕峻 

夏紫涵 

邓  顶 

王茹悦 

张  冰 

耿  婕 

许迪声 

刘  磊 

唐昱欣 

吴燕霞 

6 
上海现代化工职业

学院 

星空也许不

在天上 

邵  喆 

杨晓燕 

朱昕玮 

包健苹 

殷玲玉 

7 
上海市第一师范学

校附属小学 
有话好好说 

任之禾 

蔡元雅 

王  婧 

吴  苹 

曹琳珠 
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张隽瑶 

苏心儿 

8 
上海市奉贤区 

古华小学 

“黑点点”

请走开 

支君硕 

张浩茹 

沈乐琪 

朱辰诺 

林钰桐 

刘  梅 

9 
上海市浦东新区 

华高小学 

跨越新起点

——转学生

的校园适应

之旅 

黄思彤 

郑子轩 

唐梓悦 

张琪娜 

孙  华 

乐  欢 

10 
上海市松江区 

九亭第四小学 
完美定制 

李  勿 

陈泓锡 

王怡涵 

陈梓昕 

欧雨杭 

吴适可 

梁万裕 

11 
上海外国语大学 

附属外国语学校 
镜 

陈启源 

吴屹芃 

楼静好 

谢咏孜 

刘欣洋 

周紫薇 

12 
上海市建平实验中

学 
心门 

王意瑞 

刘雨桐 

姜祯熙 

陶林楷 

陈紫悠 

王  芬 

刘丽秋 

史  斐 

13 
上海音乐学院实验

学校 
绽放 

张泽轩 

肖君好 

董璘乐 

宋昕珆 

刘雨涵 

顾  敏 

14 上海市青云中学 
遇见更好的

自己 

鞠欣彤 

祁亦青 

张木子 

石梦萱 

徐乐晨 

袁  萍 

宋珍妮 

张艺帆 

15 
上海市新中高级中

学 

抓住那时间

小偷 

张云喆 

唐泽浩 
秦  想 
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刘天宇 

施博恒 

林晨逸 

16 
上海师范大学附属 

杨浦现代职业学校 
给自己的信 

陈雨然 

徐程薇 

姚顺天

爱 

李雨萌 

周颖怡 

黄  威 

张幸怡 

二等奖 

（28） 

17 复旦大学 你是谁 

刘一心 

汪丰艺 

华怡菁 

林  岑 

郁颖佳 

18 上海交通大学 破茧 

刘慧琳 

朱祉睿 

朱晨曦 

陈宗华 

段宇坤 

徐圆融 

19 东华大学 
一根刺的思

索 

李松阳 

刘  畅 

庄乃祺 

费玉玲 

高曦媛 

董沁仪 

20 上海体育大学 生日快乐 

秦莉雯 

邢欣悦 

胡诗漪 

郑子怡 

李晨玉 

王长伟 

王慧敏 

21 上海大学 翅膀 

王乙淼 

徐祎文 

陈慕阳 

孟飞雪 

李清怡 

汪  洋 

22 上海公安学院 崇启 

陈  悦 

刘元馨 

谢昱丞 

杨俊杰 

蔡晓宏 

刘建明 

武卫民 

23 上海城建职业学院 破晓 

刘  慧 

章愉萱 

张  晓 

周海蓉 

许  静 

荘儒峰 

黄晶宇 
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24 
上海农林职业技术

学院 
我的熊先生 

郑慧玉 

张浩男 

钱泓儒 

郝晶晶 

盛  悦 

张  欣 

25 上海建桥学院 深海 

陈晓菲 

史鸣泽 

倪溢勋 

齐孟翰 

马丹妮 

26 
上海市徐汇区 

求知小学 

说“不”也

没关系 

薛雯予 

赵铭婕 

陆成铭 

周隽玥 

马雪莲 

27 
上海市第六师范学

校附属小学 

“完美”家

庭 

季蒋磊 

孙鸿晶 

徐一鸣 

谈欣然 

胡煦尧 

张慧燕 

28 
上海市宝山区鹿鸣

学校 
为梦想充值 

周嘉懿 

林沐涵 
林  洁 

29 
上海市虹口区 

曲阳第四小学 

破茧成蝶—

—心心的标

签之战 

彭悦妍 

臧馨玮 

何沐阳 

严顾家 

刘亦凡 

李晓娟 

 

30 
上海市徐汇区 

汇师小学 

安睡吧，拖

延兽 

刘东昊 

胡绮恒 

张梓烁 

刘  佳 

沈健琪 

31 
上海市嘉定区 

安亭小学 
你好，压力 

叶玉秋 

陈舒诺 

洪世科 

孙  熙 

古琳琪 

孙文冲 

朱婷婷 

32 上海市金卫中学 
发现“学习”

的闪光点 

金贝贝 

张文鼎 

周玲华 

孟令艺 

周  熠 

陈  威 
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33 
上海立信会计金融

学院附属学校 
我想更懂你 

王梓萌 

张玮博 

尹嘉琦 

王今月 

黄子衿 

陈  旭 

杨晶晶 

34 
华东师范大学第一

附属初级中学 
奇幻之旅 

徐自成 

高正聆 

魏童童 

张佳勇 

章天瑜 

陈元捷 

35 
上海市闵行区 

莘松中学 

友谊花店营

业中 

吴启睿 

许书语 

余星衡 

朱宁宁 

温九玲 

36 上海市江宁学校 
亲子“对赌”

协议 

吴悦添 

李璟云 

李沐瑶 

吴思佳 

杨笑琦 

齐  越 

陆韵钦 

37 
上海市民办金苹果

学校 

救赎之光—

—校园霸凌

者的救赎之

路 

尹相伊 

卜  文 

郭新瑜 

方司洋 

吕红娇 

38 
上海外国语大学附

属外国语学校东校 
梅雨 

沈天禹 

柯嘉悦 

尹  领 

卜大桐 

王思琪 

季尧吉 

王文婧 

39 上海市浦东中学 

我该怎么

办？——反

霸凌校园情

景剧 

史宇恒 

张馨元 

关博文 

孙浩杰 

徐  睿 

姚慧文 

40 上海市朱家角中学 
走出“心”

困惑 

王鑫怡 

沈思彤 

董润宁 

黄诗洋 

俞佳佳 

陈海侠 
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41 上海市闵行中学 

游戏人生—

—游戏、还

是人生？ 

王嘉铭 

王  研 

王欣悦 

蒋克昊 

刘孝祖 

王  娟 

葛庆华 

42 

上海第二工业大学

附属浦东振华外经

职业技术学校 

理想世界 

朱佩妮 

孙思仪 

殷  樱 

陈雅雯 

张永慧 

43 
上海市材料工程学

校 
青春的旅程 

李敏钧 

陈鑫蕊 

刘畅轩 

李乐彤 

陈怡凌 

柳  盈 

姚成刚 

闫冬蕾 

44 
上海市大众工业学

校 
和解 

沈  童 

陈建伟 

梁羽生 

黄珉权 

刘  晶 

三等奖 

（48） 

45 上海交通大学 
大话东川之

月光宝盒 

郭国辉 

李昕桐 
李安英 

46 华东理工大学 破茧 

幸锡骏 

欧阳广 

张欣怡 

张慧怡 

张  佼 

47 上海戏剧学院 勇做真我 应  臻 

王学明 

夏逸石 

向碧华 

48 上海海洋大学 努力的意义 

邱华娟 

侯姝含 

何俊豪 

周晓伟 

殷子为 

孙红刚 

秦向荣 

王炜然 

49 上海中医药大学 
平凡世界里

的英雄 

卢  琦 

孙蓓婕 

张  璐 

林浩文 

孙  玉 

郭怡瑾 

孙巧丽 
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50 上海对外经贸大学 七彩之森 

顾秀萍 

周  颖 

曾  荧 

杨雨衡 

蔡昕怡 

顾秀萍 

51 上海应用技术大学 孤岛不孤单 
曾俊东 

韩  雯 
韩  雯 

52 上海第二工业大学 隐匿的光芒 

陈  帅 

韦萌萌 

蒋光宇 

范嘉瑞 

侯  硕 

沈中文 

金羽瑶 

53 上海工程技术大学 时间“小偷” 

仲  昊 

张晋嘉 

李铭煜 

董豪男 

胡莹莹 

董春亮 

54 
上海交通大学医学

院 
破镜而出 

彭俊豪 

牛书琪 

徐璐璐 

杨  璐 

王  芳 

葛  赟 

55 上海电机学院 青春烙印 

王佳浩 

陈逸轩 

王修羽 

王佳慧 

程逸轩 

徐  雷 

56 上海政法学院 
滚蛋吧， 

MBTI！ 

郑  浩 

陶秋乐 

周筱婧 

张博妤 

郑凯文 

邢文馨 

王晓峰 

周志宏 

57 
上海科学技术职业

学院 
面具人生 

张亚通 

冯远盛 

卢文浩 

汪  涵 

王子瑄 

张楠楠 

58 上海杉达学院 
我才不是笨

小孩 

吴心怡 

邱泽东 

鲁莉娟 

孙洪礼 

周彩霞 
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路贝宁 

曾  丹 

59 上海杉达学院 我和我 

陈心怡 

孟繁琪 

周宜欣 

张凝宁 

孙洪礼 

周彩霞 

60 
上海济光职业技术

学院 

穿越之我在

大学当班长 

戴宣扬 

陈媛静 

刘雨婷 

刘雨婷 

61 
上海市闵行区马桥

文来外国语小学 

拒绝手机成

瘾 远离垃

圾快乐 

张  倩 

裴依菲 

鲍雅洁 

裴菱璐 

杨凤萍 

顾  佳 

闵祥娟 

62 
上海市浦东新区张

江高科实验小学 
大声说出来 

张笑容 

于昊辰 

曾  潇 

李紫璇 

陆  菲 

郭楚蓉 

马雯晔 

63 
上海市静安区保德

路小学 
小蝶的成长 

马芸轩 

路菲洋 
李  竣 

64 
上海市嘉定新城普

通第二小学 
找春天 

武子墨 

武毅航 

匡熙溪 

张俪冉 

徐宸翊 

田星星 

宋依峰 

65 
上海市松江区岳阳

小学 

勇敢地说

“不” 

张玙杨 

唐一言 

李宇宸 

邝锦辰 

崔辰骐 

季晓娜 

叶宛瑾 

66 
华东师范大学附属 

浦东临港小学 
“拳”愈 

祝一铭 

王景佑 

朱艺航 

朱雯睿 

杨雨彤 

潘婷婷 

何  苗 

邵玉兰 

67 
上海交通大学附属 

黄浦实验小学 

糖糖的心灵

奇旅 
吴馨甜 王熙春 



 10 

68 
上海市第二师范学

校附属小学 
寻梦奇遇记 

许津源 

张嘉琪 

郑博紫 

吴菲雅 

罗鑫鑫 

沈  莹 

69 
上海市长宁区 

北新泾第三小学 

原来我也很

棒呀 

张雨薇 

邢  芮 

宋昕益 

石思敏 

顾莘悦 

70 
上海市虹口区 

复兴实验小学 

沟通那些事

儿 

钱一凡 

乔雨欣 

王佳琪 

王文语 

王惠祥 

王  越 

71 
上海市嘉定区普通

小学 

被遗忘的 57

分钟 

胡叶阳 

马翊为 

陈铭晏 

周沁一 

姜皓喆 

吴  蕾 

徐  楚 

72 
上海市松江区 

九亭中学 
一键亲心 

蔡涵钰 

黄一雯 

王  玥 

雷乐山 

陆婧怡 

方小江 

章盼雯 

陈晓瑜 

73 
上海市奉贤区 

华亭学校 

绿植们的故

事 

汪文熙 

顾鑫博 

程正博 

陈梓桉 

张乐欣 

钱彩群 

瞿冬杰 

陈  云 

74 
上海民办华曜宝山

实验学校 

The Past 

Within 

(内在昔日) 

陈韵祯 

姚佳乐 

施云睿 

洪心晴 

张雨照 

吕  婧 

75 
上海市嘉定区黄渡

中学 

努力 or天

赋？ 

鲁王妍 

刘俊坤 

尹  熙 

陈静怡 

马韵寒 

吴佩佩 
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76 
上海市向明初级中

学 

看不见的

“伤” 

顾雨菡 

张涵轩 

刘千蕙 

顾凯淇 

韩锦曈 

张  引 

77 
上海市浦东新区 

工读学校 
真我 

陈禄萌 

邵忆婷 

张佳颖 

徐子君 

78 
上海市宝山区教育

学院附属中学 
我的情绪们 

李可喻 

裴芷依 

王家乐 

秦沐辰 

李淑营 

79 
上海市实验学校附

属东滩学校 
爱之归航 

朱九臻 

刘顺利 

杨  靓 

高  廉 

翟  颖 

吴  霞 

80 
上海市新中初级中

学 

被“拐走了”

的友谊 

林筱然 

叶雨桐 

顾瞳瞳 

程悠米 

陆佳莹 

刘青荣 

傅明珠 

81 
上海市徐汇区教育

学院附属实验中学 
成长的礼物 

洪馨悦 

宋思逸 

陈香诺 

金佳欣 

王衍凯 

郭永芬 

李皓月 

 

82 上海市育才中学 

小才遇见

“五育”精

灵 

盛晓娴 

义嘉怡 

陆思宇 

戈  逸 

刘  军 

83 上海中学东校 变形记 

杨洛菲 

温灵婕 

程凯熙 

吕丞晏 

应晞然 

江融融 

许春璇 

84 
上海师范大学附属

外国语中学 

我们都可以

成为光 

王淑榕 

牛子涵 

刘泽昕 

黄汝萍 
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85 
上海市曹杨第二中

学 
心选之翼 

代佩晨 

盛嘉辉 

杨依瑶 

胡  倩 

86 上海市格致中学 远走高飞 

张昊晟 

程家钰 

方韬翔 

笪欣怡 

吴  燕 

87 
上海市浦东复旦附

中分校 
解 

张怡萱 

赖梓韬 

张佳怡 

安宇宏 

88 
上海市第三女子中

学 
生日派对 

市三女

中戏剧

选修课

成员 

何雨婷 

89 
上海市工程技术管

理学校 
觉醒之旅 

袁  晨 

许逸达 

龙志鹏 

杨文磊 

许婉琦 

王方方 

周洪慧 

施春健 

90 

上海健康医学院附

属卫生学校（上海

健康护理职业学院

（筹）） 

自信之光 

翟雨梵 

袁梦钰 

范嘉雯 

王嘉慧 

李淑婷 

卢丽琼 

91 
上海市建筑工程学

校 
初心·抉择 

谷  舞 

姚卓雅 

李昱昊 

唐漪葭 

龚佩妮 

程子鑫 

薛何茜 

92 
上海市群星职业技

术学校 

勇敢对校园

欺凌说“不” 

徐铭洋 

陆天羽 

章悦欣 

高雨萱 

王木子 

勾朝敏 

 


